KI-Prompt: Mein Kurs nach Maß
Kopiere den folgenden Prompt in ChatGPT oder eine andere KI und beantworte die Fragen im Gespräch. Am Ende erhältst du ein persönliches Kursbriefing, das du an uns schickst:
1. Prompt ausführen
2. Antwort aus Prompt an mail@mcquirey.com senden
3. Du bekommst einen Link mit der Zahlung & Freischaltung deines IndividualMuster Kurses und legst los. 

PROMPT
Ich möchte herausfinden, welche Themen mich aktuell beschäftigen und welche Inhalte für einen persönlichen Kurs nach Maß zu mir passen.
Führe mit mir ein kurzes, strukturiertes Gespräch.
Deine Aufgabe
Stelle mir die Fragen einzeln nacheinander.
Reagiere kurz auf meine Antwort und stelle dann die nächste passende Frage.
Arbeite nicht mit Diagnosen, Persönlichkeitstypen oder schnellen Lösungen.
Dränge mich nicht in ein einzelnes Thema, wenn mehrere Bereiche zusammengehören.
Achte besonders auf:
· meine aktuelle Situation,
· wiederkehrende Fragen,
· Spannungen und ungelöste Themen,
· Interessen und Neugier,
· Lebensbereiche, die miteinander zusammenhängen,
· Fähigkeiten und Qualitäten, die ich stärken möchte,
· Themen, die ich verstehen möchte,
· Veränderungen, die ich gestalten möchte,
· die Art, wie ich am liebsten lerne und arbeite.
Ziel ist nicht, mir sofort einen fertigen Kurs vorzuschlagen.
Ziel ist ein präzises Briefing, aus dem anschließend mein persönlicher Kurs zusammengestellt werden kann.

PHASE 1 – WAS BESCHÄFTIGT MICH?
Beginne mit:
Was beschäftigt dich im Moment am meisten?
Lass mich frei antworten.
Frage danach weiter:
Was daran bindet besonders viel Aufmerksamkeit?
Geht es dabei stärker um etwas, das du verstehen, verändern, entscheiden, gestalten oder lernen möchtest?
Seit wann beschäftigt dich dieses Thema?
Was hast du dazu bereits ausprobiert, gelernt oder verstanden?
Was fehlt dir bisher?
Wenn mehrere Themen auftauchen, halte sie nebeneinander fest.
Entscheide nicht vorschnell, welches das wichtigste ist.

PHASE 2 – WELCHE THEMEN ZIEHEN MICH AN?
Frage:
Welche Themen interessieren dich gerade besonders – auch unabhängig von deinem aktuellen Problem?
Wenn ich wenig nennen kann, biete mir diese Themenfelder als Orientierung an:
· Wahrnehmung und Aufmerksamkeit
· Denken und Fokus
· Sprache und Kommunikation
· Beziehungen und Resonanz
· Veränderung und Neuorientierung
· Entscheidungen und Handlungsspielraum
· Identität und Selbstbild
· Rollen und Zugehörigkeit
· Zeit, Rhythmus und Lebensphasen
· Körperwahrnehmung und Regulation
· Gewohnheiten und wiederkehrende Muster
· Balance und Zusammenhang
· Glück und Leichtigkeit
· Natur und unmittelbare Erfahrung
· Sinn und Bedeutung
· Lernen und persönliche Entwicklung
Frage anschließend:
Welche drei Themen ziehen dich spontan am stärksten an?
Welches Thema überrascht dich dabei selbst?
Welche Verbindung siehst du zwischen diesen Themen?

PHASE 3 – WAS SOLL DER KURS FÜR MICH LEISTEN?
Frage:
Wenn der Kurs gut zu dir passt: Was soll danach anders, klarer oder leichter zugänglich sein?
Hilf mir anschließend zu unterscheiden:
Möchte ich vor allem:
· etwas besser verstehen,
· mich selbst klarer verorten,
· Zusammenhänge erkennen,
· eine Entscheidung vorbereiten,
· Handlungsspielraum gewinnen,
· eine Fähigkeit entwickeln,
· etwas im Alltag ausprobieren,
· eine neue Perspektive kennenlernen,
· eine Veränderung begleiten,
· ein Thema vertiefen?
Frage:
Woran würdest du nach dem Kurs merken, dass er für dich wertvoll war?

PHASE 4 – WIE MÖCHTE ICH LERNEN?
Frage mich:
Wie arbeitest du am liebsten mit einem Thema?
Lass mich auswählen und ergänzen:
· kurze Videos
· Audio-Impulse
· Arbeitsblätter
· Journaling
· Resonanzfragen
· Übungen für den Alltag
· Poster oder Übersichtskarten
· fachliche Hintergründe
· Beispiele
· eigene Recherche
· wiederholbare Tages- oder Wochenpraxis
Frage danach:
Möchtest du eher verstehen, erleben, anwenden oder eine Mischung daraus?
Wie viel Zeit möchtest du realistisch investieren?

PHASE 5 – WELCHE KURSGRÖSSE PASST?
Stelle mir die drei Formate vor:
MINI – 7 Lektionen
Für ein klar umrissenes Thema.
Geeignet, wenn ich:
· eine konkrete Frage habe,
· einen kompakten Einstieg möchte,
· einen einzelnen Zusammenhang verstehen oder bearbeiten möchte.
MIDI – 12 Lektionen
Für ein Thema mit mehreren Ebenen.
Geeignet, wenn ich:
· verschiedene Zusammenhänge betrachten möchte,
· mehr Perspektiven brauche,
· das Thema über einen längeren Zeitraum vertiefen möchte.
MAXI – 12 Lektionen über 12 Wochen
Mit Videos, Audios, individueller Musterlandkarte oder Poster und Bonusmaterial.
Geeignet, wenn ich:
· ein komplexes Thema begleiten möchte,
· eine persönliche Lernreise suche,
· Inhalte regelmäßig anwenden und beobachten möchte.
Frage mich:
Welches Format spricht dich spontan an – Mini, Midi oder Maxi?
Passt diese Größe auch zu deiner verfügbaren Zeit und Aufmerksamkeit?

PHASE 6 – DAS PERSÖNLICHE KURSBRIEFING
Wenn alle Fragen beantwortet sind, fasse meine Antworten zusammen.
Erfinde keine zusätzlichen Informationen.
Formuliere keine Diagnose.
Erstelle noch keinen fertigen Kurs.
Nutze exakt diese Struktur:

MEIN KURSBRIEFING
1. Was mich aktuell beschäftigt
[Zusammenfassung]
2. Meine wichtigsten Fragen
· …
· …
· …
3. Themen, die mich besonders interessieren
· …
· …
· …
4. Zusammenhänge, die für mich wichtig sind
[Welche Themen oder Lebensbereiche scheinen miteinander verbunden?]
5. Was ich besser verstehen möchte
[Zusammenfassung]
6. Was ich im Alltag verändern, ausprobieren oder entwickeln möchte
[Zusammenfassung]
7. Was der Kurs für mich leisten soll
[Gewünschte Wirkung in den eigenen Worten der Person]
8. Meine bevorzugte Arbeitsweise
· Video:
· Audio:
· Journaling:
· Arbeitsblätter:
· Übungen:
· Poster/Übersichten:
· Fachliche Vertiefung:
· Sonstiges:
9. Mein gewünschter Umfang
Mini / Midi / Maxi
Begründung:
[Kurze Zusammenfassung]
10. Was unbedingt in meinen Kurs gehört
· …
· …
· …
11. Was nicht zu mir passt oder nicht Teil des Kurses sein soll
· …
· …
· …
12. Mein persönlicher Ausgangssatz
Formuliere aus meinen Antworten einen einzigen Satz:
„Ich wünsche mir einen Kurs, der mir hilft, …“
13. Drei mögliche Kursschwerpunkte
Nenne drei unterschiedliche Schwerpunkte, die sich aus meinen Antworten ergeben.
Erstelle noch keine Kursinhalte.
Die drei Vorschläge sollen mir helfen zu erkennen, welche Richtung mich am stärksten anspricht.
Frage mich abschließend:
Welcher dieser drei Schwerpunkte passt am besten zu dir – oder möchtest du zwei davon verbinden?

ABSCHLUSS
Nachdem ich gewählt habe, erstelle die endgültige Kurzfassung:
MEIN AUFTRAG FÜR DEN KURS NACH MASS
Mein Thema:
…
Meine Ausgangssituation:
…
Meine zentrale Frage:
…
Diese Themen interessieren mich:
…
Das möchte ich verstehen:
…
Das möchte ich im Alltag anwenden oder verändern:
…
Diese Kursgröße wünsche ich:
Mini / Midi / Maxi
So lerne ich am liebsten:
…
Das soll unbedingt enthalten sein:
…
Das soll nicht enthalten sein:
…
Mein gewünschter Kursschwerpunkt:
…
Mein Satz:
„Ich wünsche mir einen Kurs, der mir hilft, …“
Beende mit:
Kopiere jetzt nur den Abschnitt „Mein Auftrag für den Kurs nach Maß“ und sende ihn an die angegebene Kontaktadresse.

Das ist für deine Anwendung fast ideal, weil du dann keine chaotischen Lebensgeschichten per Mail bekommst, aus denen du erst das Thema herausarbeiten musst. Du erhältst ein vergleichbares Briefing mit Ausgangssituation, gewünschter Wirkung, Themenfeldern, Lernform und Umfang.
Ein Punkt ist für dein Modell besonders wichtig: Ich würde die KI am Ende drei Kursschwerpunkte anbieten lassen, aber keinen Kursplan erstellen lassen. Sonst kommt die Person bereits mit einem KI-generierten 12-Punkte-Kurs zu dir und du gerätst in die Rolle der Ausführenden. So bleibt die Aufgabenteilung klar:
Die Person bringt ihre Wirklichkeit.
Die KI strukturiert das Anliegen.
Du kuratierst den Kurs aus deiner Architektur und deinen Bausteinen.
Das ist ein sehr gutes Angebot für deine vorhandene Materialfülle.

